
Confectionnez votre poncho en 2 rectangles : le guide
de montage idéal

Préparation et matériel

• Dimensions recommandées : 45-50 cm de largeur par 80-90 cm de longueur selon votre
stature.

• Laine : Prévoir entre 600g et 800g selon la taille et l'épaisseur du fil.

• Aiguilles : Utiliser des aiguilles de 5 mm ou 6 mm pour obtenir un tombé souple et fluide.

• Échantillonnage : Réaliser un échantillon de 10x10 cm pour calculer précisément le nombre de
mailles à monter.

Assemblage des pièces

• Blocage : Laver et sécher les deux rectangles à plat aux dimensions finales avant toute
couture.

• Technique de montage : Disposer les rectangles en 'L' en cousant le petit côté de l'un contre le
grand côté de l'autre.

• Couture : Utiliser la technique du 'surjet invisible' (ou point de matelas) pour une finition plate et
propre.

• Encolure : Maintenir une ouverture centrale de 22 à 26 cm pour garantir un passage de tête
confortable.

Finitions professionnelles

• Col : Relever les mailles tout autour de l'encolure et tricoter quelques rangs en côtes 1x1 ou
2x2.

• Rabattage : Toujours rabattre les mailles du col souplement pour ne pas entraver le passage
de la tête.

• Franges : Pour une touche esthétique, ajouter des franges sur le bas en coupant des brins du
double de la longueur souhaitée.


